VOCNE SALATE (zimske)

Salata od juZnog voca - ocena 10

2 pomorandze 1 banana 2 kivija, suvo grozde, po zelji.

Kivi propasirajte (izgnjecite viljuSkom) 1 pomesajte sa bananom iseckanom na tanke
kolutove. Lagano mesajte i naspite na pomorandze. Po zelji posuti seckanim suvim
grozdem.

Banane sa urmama - ocena 8

1 pomorandza,l banana, urme

Urme sitno iseckajte 1 prelijte sokom od 12 pomorandzZe. Dodajte 1/2 sitno iseckane
pomorandze. Bananu izgnjecite viljuskom, dodajte urme sa pomorandzom.

Kivi sa jabukama - ocena 10

2 jabuke.1 kivi, 1 mala Solja suvog grozda

Kivi propasirati, dodati jabuku ise¢enu na tanke kriske i dobro promesati. Posuti
seckanim suvim grozdem

Banana i jabuka sa cimetom - ocena 8

1 veda jabuka, 1 banana, 1/4 ¢ajne kas¢ice cimeta, 1/4 ¢ajne kas¢ice muskatnog
orascica, suve Sljive po Zelji

Bananu izgnjeciti viljuskom, jabuku narendati, dodati cimet ili oras¢i¢. Sve dobro
promesati 1 po Zelji dodati seckane suve §ljive.
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