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se i inicira razvoj oboljenja vezanih za nedostatak minerala i vitamina. Pomenuti napici n               
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Omiljena kafa                                   e                                               

cigareta. S njima zajedno - ni broj (ni vrsta raka) se ne zna. 
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sat pre jela, kako n                              itamina i minerala iz hrane, a, sa druge strane, ne 

treba ih  piti posle 5–6                                                                              

spavanje. 
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simptome predmenstrualnog sindroma;                                                                  

                                                                                                       

da dovede do stvaranja kamena u bubregu. 
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                                                                                    Viski – rak 

jednjaka. 

 

Veoma štetni napici Štetni napici 

1.                 
2. gazir         

3.  kafa sa mlekom 

               

2. kafa  

             

                                            , 

konzervansom, isto tako sirupi, sok od paradajza. 

 

Napici koje valja izbegavati: Tetrapak sokovi. Napici koje treba obazrivo koristiti: 

Mineralne vode 

 

 

Članak preuzet iz knjige : 
„TAJNE PRAVILNE ISHRANE” I deo 

Prakti ni priru nik na putu ka zdra lju pri eno  pra ilne i  rane 
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